l@] Intagram : asevry_judo-jujitsu

n As Evry Judo

@ Site Web : asevry-judojujitsu.com

EMPLOI DU TEMPS 2019-2020
Répartition des entrainements de JUDO / JUJITSU / TAISO

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAMEDI

JUJITSU / Self Défense
15 Ans et +
10HO00 - 12HO00

JUDO
Mini-Poussins 1 (2013)
16h - 17h
Jordan JUuDO
JUDO Mini-Poussins 2 (2012)
Mini-Poussins 2 (2012) 17h45 - 18h45
17h - 18h Cynthia

Jordan

JUuDO

JUDO
Mini-Poussins 1 (2013)
16h - 17h
Jordan

Benjamins (2008/09)
18H45 - 20H00
Jordan

JUDO
Benjamins (2008/09)
19H00 - 20H15

Cynthia

JUDO
. . Cardio Training (Taiso)
Juniors / Séniors /| \\\\ro\) / self pef Self Défense
TAISO Adultes (2002 et avant) e Ani o :' ense 2000 211130
- 20H - 21H30
20H30 - 21H30 20H30 - 22H00
Jordan

* BABY JUDO 1 ou 2, cours a choisir entre le mercredi ou le samedi




